PM OF-SPRINT

15 Februari, Markaryd

SAMLING: 07.10 utanfor simhallen. Se till att vara i tid!

AKER: 07.15

Tranare Kriszta dker direkt till Markaryd da hon bor i Traryd.

Insim & Tavlingsstart:

Lordag FM: 08.00 09.00
Lordag EM: 14.00 15.00
Mat:

Matbiljetter kommer att bestéllas till I6rdag lunch. Férra gangen vi tavlade i Markaryd
serverades maten pa Rasta sa de foradldrar som ar uppsatta pa korschema far géarna vara lite
beredda pa att kdra simmarna bort till lunchen (Rasta ligger ute vid E4an, en bra bit bort fran
simhallen).

Koérschema:
DIT OCH HEM:
Kata kor: Anna, Mahdya

Kevin kor: Martin, Tony

Avanmalan: Om ni behdver avanmala sa gor ni detta snarast genom att ringa/SMSa Lova pa
076-020 4957

Tranare: Kriszta Vorszak

Glom ej: Badklader, vattenflaska, mellanmal, klubbklader, inneskor, handduk, 13s till skapen.



Vad man simmar:

Kevin Ero6s:

4. 50 fj 6.50 ry
8.100 me 14.50 br
16. 50 fr

Tony Grahovic:
4. 50fj 8.100 me

14.50 br 16. 50 fr

Martin Pranjic:
6.50ry 8.100 me

14.50 br 16. 50 fr

Anna Svensson:

5.50ry 13. 50 br

15. 50 fr

Kata Carola Tojzan:

5.50ry 7.100 me
13. 50 br 15. 50 fr
Mahdya Ziraki:

3.50fj 7.100 me



13.50 br 15. 50 fr



