
PM OF-SPRINT 

15 Februari, Markaryd 

  

SAMLING: 07.10 utanför simhallen. Se till att vara i tid! 

ÅKER: 07.15 

Tränare Kriszta åker direkt till Markaryd då hon bor i Traryd. 

 

Insim & Tävlingsstart: 

Lördag FM: 08.00 09.00 

Lördag EM: 14.00 15.00  

 

Mat: 

Matbiljetter kommer att beställas till lördag lunch. Förra gången vi tävlade i Markaryd 

serverades maten på Rasta så de föräldrar som är uppsatta på körschema får gärna vara lite 

beredda på att köra simmarna bort till lunchen (Rasta ligger ute vid E4an, en bra bit bort från 

simhallen). 

 

Körschema: 

DIT OCH HEM: 

Kata kör: Anna, Mahdya 

Kevin kör: Martin, Tony 

 

Avanmälan: Om ni behöver avanmäla så gör ni detta snarast genom att ringa/SMSa Lova på 

076-020 4957 

Tränare: Kriszta Vorszak 

Glöm ej: Badkläder, vattenflaska, mellanmål, klubbkläder, inneskor, handduk, lås till skåpen. 

 



 

Vad man simmar: 

 

Kevin Erös: 

4. 50 fj  6. 50 ry 

8. 100 me  14. 50 br 

16. 50 fr 

 

Tony Grahovic:  

4. 50 fj  8. 100 me 

14. 50 br  16. 50 fr 

 

Martin Pranjic: 

6. 50 ry  8. 100 me 

14. 50 br  16. 50 fr 

 

Anna Svensson: 

5. 50 ry  13. 50 br 

15. 50 fr 

 

Kata Carola Tojzan: 

5. 50 ry  7. 100 me 

13. 50 br  15. 50 fr 

 

Mahdya Ziraki: 

3. 50 fj  7. 100 me 



13. 50 br  15. 50 fr 

 

 


